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1. วัตถุประสงค์ 
1.1. เพื่อใช้เป็นแนวทางการปฏิบตัิในผู้ ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยความร้อน 
1.2. เพื่อให้ผู้ ป่วยได้รับการรักษาที่ถกูต้องตรงตามแผนการรักษา 

 
2. ขอบเขต 5 

 ระเบียบปฏิบตัินีเ้ป็นแนวทางและขัน้ตอนในการให้การรักษาด้วยความร้อน ส าหรับงานรังสรัีกษามะเร็งวิทยาในโรงพยาบาลจฬุาภรณ์ 
 
3. นิยาม/ค าจ ากัดความ 

การรักษาด้วยความร้อน (Hyperthermia) หมายถึงการรักษาที่ท าให้ร่างกายผู้ ป่วยมีอณุหภมูิสงูกวา่อณุหภมูิปกติของร่างกาย 
 10 

4. หน้าที่และความรับผิดชอบ 
4.1. แพทย์  

4.1.1. ท าหน้าที่ซกัประวตัิและตรวจร่างกาย ตรวจสอบข้อบง่ชี ้และข้อห้ามของผู้ ป่วยในการรักษาด้วยความร้อน 
4.1.2. ท าหน้าที่วางแผนการรักษาด้วยความร้อน และบนัทกึข้อมลูลงในใบ request hyperthermia  
4.1.3. จดัต าแหนง่ผู้ ป่วย และวางแผน่ให้ความร้อน (Electrode) บนตวัผู้ ป่วย 15 

4.1.4. ปรับตัง้คา่ปริมาณความร้อน (Watt) 
4.2. พยาบาล 

4.2.1. รับค าสัง่การรักษา ออกบตัรนดัให้ผู้ ป่วย ลงนดัในระบบ HIS และ ARIA 
4.2.2. จดัเตรียมผู้ ป่วยและอปุกรณ์ตามค าสัง่การรักษาในใบ request hyperthermia 
4.2.3. ประเมินอาการผู้ ป่วย ดแูลความสขุสบาย ตลอดระยะเวลาการรักษาด้วยความร้อนและลงบนัทกึ Nurse Note ในระบบ HIS  20 

4.2.4. ดแูลเคร่ือง Thermotron RF8 ให้พร้อมใช้งานอยูเ่สมอ หากเคร่ืองมีปัญหาให้ติดตอ่ประสานงานกบับริษัท 
4.2.5 ลงบนัทกึสถิติผู้มารับบริการในแตล่ะเดือน 

4.3. ผู้ช่วยพยาบาล 
4.3.1. ดแูลความสะอาดและความเรียบร้อยภายในห้อง Hyperthermia 
4.3.2. จดัเตรียมผ้าให้เพียงพอกบัการใช้งาน 25 

4.3.3. จดัเตรียมเตียง ปผู้า ให้พร้อมใช้งาน 
4.3.4. ระหวา่งการรักษาด้วยความร้อน ช่วยพยาบาลในการดแูลซกัถามอาการและดแูลความสขุสบายให้ผู้ ป่วย  

 
 
 30 
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5. ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
5.1. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

5.1.1. เคร่ือง Thermotron RF-8 
5.1.2. Electrode ขนาดตา่งๆ ได้แก่ 70, 100, 140, 210, 250 และ 300 mm. 
5.1.3. ผ้าส าหรับปเูตียง 5 

5.1.4. ผ้าเช็ดตวัผืนใหญ่  2 ผืน 
5.1.5. ผ้าเช็ดเจล  2 ผืน 
5.1.6. ปลอกหมอนเลก็  1 ผืน 
5.1.7. Sensor   5 เส้น 
5.1.8. Sonsor tube ขึน้อยูก่บัจ านวนของ Sensor ทีใช้ 10 

5.1.9. Ultrasound jelly ปริมาณ 50-100 CC/คน 
5.1.10. Sterile Guaze 
5.1.11. 0.9% NSS for irrigation 
5.1.12. ถงุมือ (Disposable gloves) 
5.1.13. Dry dressing set (ส าหรับผู้ ป่วยที่ให้การรักษาใกล้บริเวณที่มีแผล) 15 

5.1.14. Flushing set (ส าหรับผู้ ป่วยที่ได้รับการรักษาบริเวณอุ้งเชิงกราน) 
5.1.15. Transpore 
5.1.16. Cold pack 
อปุกรณ์ส าหรับเช็ดตวั 
5.1.17. ผ้าเช็คตวัผืนเลก็  2 ผืน (ส าหรับเช็ดสว่นบนและสว่นลา่ง อยา่งละ 1 ผืน) 20 

5.1.18. อา่งน า้   1 อา่ง 
5.1.19. น า้เย็นสะอาด  3 ลติร  

5.2. ก่อนเร่ิมการรักษา 
5.2.1. การเตรียมเคร่ืองมือ 

a. เปิดเคร่ือง Thermotron RF-8 ก่อนเร่ิมใช้งานอยา่งน้อย 1 ชัว่โมง และบนัทกึข้อมลูผู้ ป่วยในโปรแกรมให้พร้อมก่อนเร่ิม25 

การรักษาอยา่งน้อย 15 นาที 
b. ประกอบ Electrode ให้พร้อมใช้ตามค าสัง่แพทย์ที่ระบใุนใบ request hyperthermia 
c. ปผู้าบนเตียงโดยใช้ผ้าเช็ดตวั 2 ผืน และผ้าเช็ดเจล 2 ผืน 
d. เตรียมอปุกรณ์เช็ดตวัผู้ ป่วยเพื่อให้การพยาบาลขณะให้การรักษา ได้แก่ กะละมงั 1 ใบ, ผ้าเช็ดตวัอย่างน้อย 2 ผืน โดย

ก าหนดให้ผืนสขีาวเช็ดสว่นบน ผืนสฟีา้เช็ดสว่นลา่ง, Cold pack และน า้เย็น 30 
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e. เตรียมอปุกรณ์อื่นๆ เช่น Ultrasound jelly, Guaze ชบุ saline, sensor, dry dressing set, flushing set เป็นต้น 
5.2.2. การเตรียมตวัผู้ ป่วย 

a. ประเมินสญัญาณชีพ ได้แก่ BT, HR, RR, BP, O2 saturatured เป็นต้น 
b. ประเมินอาการทั่วไปเช่น pain score, อาการชาบริเวณที่ให้การรักษาด้วยความร้อน , skin radiation reaction      

(เฉพาะผู้ ป่วยที่ได้รับรังสรัีกษาร่วมด้วย) 5 

c. ซกัประวตัิผู้ ป่วยเก่ียวกบัข้อห้ามตา่งๆในการรักษาด้วยความร้อน ดงัตอ่ไปนี  ้
I. อุปกรณ์ทางการแพทย์ในร่างกายเช่น Electrocardiograph, pacemaker, defibrillator implanted เป็นต้น      
อาจท าให้อปุกรณ์ท างานผิดปกติหรือเกิด burn ที่ผิวหนงัได้ 

II. ชิน้สว่นโลหะ เช่น นาฬิกา, ต่างห,ู เคร่ืองประดบัอื่นๆ หรือรอยสกัในบริเวณที่ให้ความร้อนซึ่งอาจจะท าให้บริเวณ
รอบๆโลหะเกิดความร้อนมากเกินไปได้ (overheat) 10 

III. ผู้ ป่วยที่มีการรับรู้ความเจ็บปวดในบริเวณที่ได้รับความร้อนไมป่กติ เช่น ผู้ ป่วยที่ได้รับยาชา 
IV. ความผิดปกติด้านการสือ่สาร 

d. ผู้ ป่วยเปลีย่นชดุ เพื่อให้เหมาะสมกบับริเวณที่ให้การรักษา 
e. ให้ผู้ ป่วยถอดเคร่ืองประดบั/โลหะ ก่อนเร่ิมการรักษา 
f. ให้ผู้ ป่วยเข้าห้องน า้และปัสสาวะก่อนเร่ิมการรักษา เนื่องจากผู้ ป่วยต้องนอนบนเคร่ือง Thermotron RF-8 ต่อเนื่อง   15 

เป็นระยะเวลานาน ประมาณ 50-60 นาที 
g. ให้ข้อมูลแก่ผู้ ป่วยเบือ้งต้น ได้แก่ ขัน้ตอนการรักษา และอาการที่อาจเกิดขึน้ระหว่างการรักษาเช่น blisters, 

discomfort, or pain เป็นต้น 
5.3. ขณะให้การรักษา 

5.3.1. การจดัทา่ 20 

a. จดัท่าผู้ ป่วยนอนบนเตียงของเคร่ือง Thermotron RF8 โดยให้ผู้ ป่วยอยู่ในท่านอนหงาย หรือคว ่าตามในใบ request 
hyperthermia 

b. จดั Electrode A ให้อยู่กึ่งกลางบริเวณที่จะให้การรักษา หรือในกรณีที่ผู้ ป่วยมี Isocenter จากการรักษาด้วยรังสีจดัให้ 
Isocenter อยูก่ึ่งกลาง Electrode A 

c. ทา Ultrasound gel บริเวณที่รักษา เพื่อที่ผิวหนงัมีกระแสไหลผา่นได้ดี และแก้ไขผิวหนงับริเวณที่ไมเ่รียบ หรือบริเวณ 25 

Pelvis จะใช้เป็นผ้าชุบน า้เกลือแทน เนื่องจากการใช้ Gel จะไม่สะดวกกับผู้ ป่วย และบริเวณก้นจะใช้ Gauze           
ชบุ saline คัน่ในร่องก้น เพื่อให้เรียบเป็นระนาบมากที่สดุ 

d. บริเวณพืน้ผิวที่ไม่เรียบของร่างกายเช่น สะดือ, หวันม อาจจะใช้ plaster/tape ปิดเพื่อให้เรียบ จะช่วยลดกระแสไฟฟ้า
ที่ผา่น และลดความเจ็บปวดได้ 
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5.3.2. การเลือ่นเตียงผู้ ป่วย 
a. เลือ่นเตียงขึน้กดปุ่ ม Table UP ขณะกดปุ่ มไฟจะแสดงขึน้ท่ีปุ่ ม ให้กดจนไฟปุ่ มดบั แสดงถึงวา่เตียงเลือ่นสงูถึงจดุสงูสดุ

แล้ว 
b. เลื่อนเตียงเข้ากดปุ่ ม Table IN ขณะกดปุ่ มไฟจะแสดงขึน้ที่ปุ่ ม ให้กดจนไฟปุ่ มดับ แสดงถึง ว่าเตียงเลื่อนเข้าถึง

จดุสงูสดุแล้ว 5 

5.3.3. การปรับ Electrode  
a. เลือ่น Electrode B ก่อน 
b. เลือ่น Electrode A 
c. การเลือ่น Electrode ต้องให้แนบกบัผิวหนงัสว่นท่ีให้การรักษามากที่สดุ โดยไมใ่ห้ผู้ ป่วยรู้สกึอดึอดั 
d. ถ้าต้องการปรับหวั Electrode ให้เอียงโดยกดปุ่ ม Swivel A หรือ swivel B 1 ครัง้ปุ่ มกดจะแสดงไฟขึน้ แล้วจึงใช้มือ10 

ปรับ Probe ให้ได้องศาที่จะแนบกับผิวหนงัผู้ ป่วยมากที่สดุ จบั probe ค้างไว้ แล้วจึงกดปุ่ ม Swivel A หรือ swivel B 
อีก 1 ครัง้สงัเกตได้วา่ไฟปุ่ มจะดบัลงแสดงวา่มีการ fix หวั probe แล้ว 
I. กดปุ่ ม Swivel A เป็นการปรับ Probe ด้าน Electrode A 

II. กดปุ่ ม Swivel B เป็นการปรับ probe ด้าน Electrode B 
5.3.4. การวดัอณุหภมูิ 15 

a. การวดัที่ Superficial ให้วาง sensor ทัง้ 2 เส้นระหวา่งผู้ ป่วยและ Electrode A, Bขณะที่ปรับ Electrode ให้ขยบัขึน้ 
b. Intrarectum หรือ Intravagina คือการใสส่าย sensor 1เส้นเข้าไปภายใน rectum หรือ vagina ซึ่งต้องใสก่่อนท่ีจะท า

การเลือ่น Electrode A, B 
5.4. เร่ิมท าการรักษา 

โดยปรับเพิ่มพลงังานโดยการกดปุ่ ม  RF Power UP และ Tuning โดยให้คา่ R น้อยที่สดุ และ คา่ F มากที่สดุ เทา่ที่จะท าได้ 20 

5.4.1. การตัง้คา่พลงังานท่ีใช้ในการรักษาผู้ ป่วยจะพยายามเพิ่มขึน้เร่ือยๆ เพื่อให้ได้อณุหภมูิประมาณ 42-43 องศาเซลเซียสหรือถ้า
ผู้ ป่วยรู้สกึเจ็บ หรือร้อนมากเกินไปในบริเวณที่ให้ความร้อนสามารถลดพลงังานที่ให้ลงได้ โดยพลงังานที่ให้ในแต่ละบริเวณ
โดยประมาณคือ 

   Superficial tumor    300W 
   Thoracic/Upper abdomen region   1000 - 1200W 25 

   Pelvic region    600 - 700W 
5.4.2. ในกรณีที่รักษา superficial tumor ให้ปรับ Electrode ที่ติดกบั Tumor เป็น Hot electrode 
5.4.3. ในกรณีที่รักษา Deep tumor ให้ปรับ Electrode A and Bเป็น Clold electrode 
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เอกสารควบคุม 

5.4.4. ระหว่างการรักษาจะต้องมีพยาบาลหรือผู้ช่วยพยาบาลเฝา้ผู้ ป่วยตลอดเวลา เพื่อคอยสอบถามผู้ ป่วยว่าร้อนเกินไปหรือไม ่
และมีการใช้ผ้าชบุน า้เย็นใสน่ า้แข็ง เพื่อคอยเช็ดเหง่ือ และระบายความร้อนให้แก่ผู้ ป่วย 

5.5. หลังให้การรักษา 
5.5.1. ประเมินสญัญาณชีพ, O2 saturatedภายหลงัการรักษาทนัทีและทกุ 15 นาที จนกว่าปกติ และอาการผิดปกติ เช่น burns, 

blisters, or pain 5 

5.5.2. ดแูลให้ผู้ ป่วยดื่มน า้เย็นและเช็ดตวั 
5.5.3. แนะน าอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึน้ภายหลงัการรักษาได้ เช่น burns, blisters, or pain 
5.5.4. พยาบาลท าหน้าที่ประสานงานในการนดัหมายครัง้ตอ่ไป 
5.5.5. ดแูลเช็ดท าความสะอาดเตียง, electrode ด้วย disinfectant agent แล้วผึง่ให้แห้งก่อนเร่ิมใช้งานกบัผู้ ป่วยรายตอ่ไป 
5.5.6. ปิดและตรวจสอบเคร่ือง Thermotron RF-8 ก่อนปิดห้องทกุครัง้ 10 

 
6. Flow Chart  

ไมม่ี 
 
7. ข้อควรระวัง  15 

ไมม่ี 
 

8. การเฝ้าติดตามกระบวนการ (KPI) 
ไมม่ี 

 20 

9. เอกสารอ้างอิง 
ไมม่ี 

 
10. แบบบันทึกคุณภาพที่เกี่ยวข้อง 

10.1. บนัทกึข้อมลูในระบบสารสนเทศของโรงพยาบาลจฬุาภรณ์ (HIS) 25 
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